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What do you eat to stay in shape? What do you not eat to stay shape?

What do you drink to stay in shape? What activities do you do to stay in shape? 

Pour ma santé je mange…

des céréales

du fromage 
allégé

de la viande
blanche

des fruits du poisson

du lait écréméde l’eau

des 
noisettes

du pain 
complet

des légumes

Pour ma santé je ne mange pas de…

lait entierboissons sucrées

and… 

but…

et 

mais 5 What do you not drink to stay in shape?

Pour ma santé
je bois…

Pour ma santé…

Pour ma santé
je ne bois pas 

de…
je fais du 

tennis
je fais des 
promenades

je fais de la 
natation

je fais du 
judo

je ne regarde
pas la télévision

je ne joue pas 
aux jeux 

électroniques

je fais du 
cyclisme

bonbons

chips viande rouge

pain blancchocolat

beurrebiscuits

frites


